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S E R E N D I P I A  T U R I S M O

CONOCE O BARBANZA
La comarca, alrededor de la sierra que separa
las rías de Arousa de la de Muros e Noia,
combina lo mejor de las Rías Baixas con un
ambiente que, en cierto modo, se acerca ya al
de Costa da Morte y con las producciones
más importantes de mejillón, berberecho o
conservas de Galicia.

Eso se traslada también a la gastronomía, con
una oferta muy apetecible, basada en el
producto de la comarca y plasmada en
pequeños proyectos singulares. Y todo a poco
más de 45 minutos desde el aeropuerto de
Santiago de Compostela y a un paso de la
autopista del Atlántico, así que si no estás
descubriendo ya otra versión de la costa
gallega es porque no quieres

LUGARES 
Sitios como Aguiño, un pequeño pueblo de
pescadores rodeado de arenales, en cuyo
puerto  aún abundan las dornas, las
embarcaciones tradicionales de la zona;
miradores como A Pedra da Rá, pasando
Ribeira o A Curota, su famoso monte, son
rincones que merece la pena visitar. 

CUANDO VISITAR LA ZONA
Probablemente, la temporada estival sea el
mejor momento para visitar la zona de O
Barbanza y poder sacarle partido a unas
maravillosas vacaciones que alternen la
desconexión en sus playas y conocer la
cultura de la zona. Además, para los más
deportistas, la primavera y el otoño
acompañan, seguro. 

UN LUGAR PARA PERDERSE 

https://www.traveler.es/naturaleza/galerias/razones-para-descubrir-las-rias-baixas/1368
https://www.traveler.es/filtros/santiago-de-compostela/3-704


Conoce O Barbanza
Playas kilométricas, piscinas naturales, dunas infinitas... y tan buenas mesas... O Barbanza lo tiene todo.

¿Playas kilométricas? Las tenemos: apunta la de Ladeira -
Vilar, con sus más de 6 Km. O las de O Castro (Aguiño) ,
Xuño, Seráns o Coroso.

¿Dunas con más de 20 metros de altura? Ahí están,
también, en el Parque Natural de Corrubedo.

¿Piscinas naturales y cascadas? Por supuesto: en el río
Pedras, en el Lérez y en Ribasieira.

¿Pequeñas islas en las que disfrutar de una tranquilidad
absoluta? Cómo no: A Bensa, Vionta, Rúa, las Ínsuas dos
Vaos…

Además, podrás descubrir miradores desde los que podrás
ver toda la costa de las rías, desde las islas Cíes a Fisterra;
un museo en el palacio renacentista que una vez fue
propiedad de Valle-Inclán, un parque natural cuajado de
lagunas o las leyendas que sitúan aquí al caballero
Roldán, a sacerdotes paganos que convirtieron en piedra
las embarcaciones de los romanos que venían a
conquistarlos o a personajes mitológicos como el
Olláparo, nuestra particular versión del Cíclope

S E R E N D I P I A  T U R I S M O

https://www.traveler.es/naturaleza/articulos/oda-a-las-islas-cies-patrimonio-de-la-humanidad/6541


Naturaleza,
gastronomía
y paisajes

Si llegas a O Barbanza desde la autopista entrarás en la
comarca por Padrón. Lo primero que te llamará la atención es
el cambio de paisaje, cuajado de ensenadas y pequeñas aldeas
al borde del mar. Y en muchas de ellas, sin esforzarse
demasiado en llamar la atención, encontrarás pequeños
proyectos gastronómicos singulares.

Boiro es lugar de nacimiento de algunos miembros de
Triángulo de Amor Bizarro y fue el final de una larga vida de
lucha del gran Ramón Sampedro. Es zona de industria
conservera (el invento del siglo que a más de uno nos ha
salvado la vida por un par de euros) y hay hasta rutas para
verlas y disfrutarlas.

A Pobra tiene, seguramente, el centro histórico mejor
conservado de la zona. Y eso, unido a las vistas a la ría y a su
buena oferta hostelera, la convierte en uno de los centros
neurálgicos que hay que conocer.
Si lo que buscas es comer con vistas, Sisal es tu espacio: un
restaurante amplio y acristalado en la planta alta del mercado
en el que hay una oferta desenfadada de productos de la ría.

Un poco más al sur se encuentra Palmeira, uno de los pueblos
que mejor han conservado su ambiente marinero, casi llegando
a Ribeira, donde las compras son una alternativa para los días
más nublados del verano y, donde sin pensarlo, podemos
visitar tiendas como La Urbana Store.

S E R E N D I P I A  T U R I S M O

https://www.facebook.com/pages/category/Restaurant/Restaurante-Sisal-533921710342578/


Partidiarios del
KM0 

ALMA LOCAL

E n  S e r e n d i p i a  T u r i s m o  n o  s ó l o  s o m o s  g e s t o r e s  d e  a l o j a m i e n t o s ,  a s e s o r e s  y
f o r m a d o r e s ;  t a m b i é n  s o m o s  p r e s c r i p t o r e s  d e  l o s  p r o d u c t o s  y  s e r v i c i o s  q u e  o f r e c e n
n u e s t r o s  c o l a b o r a d o r e s  m á s  c e r c a n o s  e n  t o d a s  l a s  l o c a l i d a d e s  d o n d e  o f r e c e m o s  e l

s e r v i c i o  d e  p e r n o c t a .  P o r  e s t e  m o t i v o  h a b l a m o s  d e l  K M 0 ;  p o r q u e  b u s c a m o s
r o d e a r n o s  d e  l o s  m e j o r e s  s e r v i c i o s  p a r a  n u e s t r o s  a l o j a m i e n t o s ;  t a n t o  p r o p i e t a r i o s

c o m o  h u é s p e d e s  p u e d e n  b e n e f i c i a r s e  d e  q u e  t r a b a j e m o s  c o n  e m p r e s a s  d o n d e
c o n o c e m o s  e l  p r o d u c t o ,  e l  t r a t o  y  d o n d e  r e i n v e r t i m o s  p a r a  q u e  t o d o s  s a l g a m o s

g a n a n d o  a l  c r e a r  e s t r e c h o s  l a z o s  y  r e l a c i o n e s  - c a s i -  f a m i l i a r e s .  


